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Tuntunan Dzikir Imam Ghazali 

Imam Al-Ghazali dalam karyanya, Bidâyatul Hidâyah merekomendasikan kita 
beberapa wiridan yang dapat kita amalkan. Ia menyebutkan: 

مَات    وَليَْكُنْ مِنْ تسََابِيْحِكَ، وَأَذْكََرِكَ عَشُْْ كََِ

“Hendaknya tasbih-tasbihmu dan zikir-zikirmu terdapat sepuluh kalimat,” 
yaitu: 

Pertama: 

لَٰ 
ِ
يِِ وَيمُِيْتُ،  لَآ إ ، لَُ إلحَْمْدُ، يُُْ ، لَُ إلمُْلُْْ ، وَحْدَهُ لََّ شََيِكَْ لَُ ُ لَّا إلٰلّٰ

ِ
 إ

ء  قدَِيْر  وَهُوَ حٌََّ لََّ يمَُوْتُ، بِيَدِهِ إلخَْيْْ، وَهُوَ علَََ كُِٰ   ۞    شََْ

Lã ilãha illallãh, wahdahû lã syarîka lah, lahul mulku, lahul hamdu, yuhyî wa 
yumîtu, wa huwa hayyun lã yamûtu, biyadihil khairu, wa huwa ‘alã kulli syay`in 
qadîr. 

“Tiada tuhan selain Allah, Yang Maha Esa tidak ada sekutu bagi-Nya. Milik-
Nya segala kekuasaan dan bagi-Nya segala pujian. Dia yang menghidupkan 
dan mematikan, Dia maha hidup tidak mati, kebaikan ada di kekuasaan-Nya. 
Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.” 

Kedua: 

لَٰ 
ِ
ُ إلمَْلُِْ إلحَْقُّ إلمُْبِيُْ لَآ إ لَّا إلٰلّٰ

ِ
 ۞   إ

Lã ilãha illallãhul malikul haqqul mubîn 

“Tiada tuhan selain Allah yang maha menjadi raja, maha benar, maha 
menjelaskan.” 
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Ketiga: 

لَٰ 
ِ
مٰ لَآ إ ُ إلوَْإحِدُ إلقَْهاارُ، رَبُّ إلسا لَّا إلٰلّٰ

ِ
وَإتِ وَإلَْرْضِ وَمَا بيَنََْمَُا إلعَْزيِْزُ   إ

 ۞  إلغَْفاارُ 

Lã ilãha illallãhul wãhidul qahhãr, rabbus samãwãti wal ardhi wa mã 
bainahumal ‘azîzul ghaffãr 

“Tiada tuhan selain Allah yang esa dan maha perkasa, Tuhan langit dan bumi 
dan apa yang ada di antara keduanya yang maha perkasa lagi maha 
pengampun.” 

Keempat: 

 ِ بْحَانَ إلٰلّٰ لَٰ س ُ
ِ
، وَلَآ إ ِ ، وَلََّ حَوْلَ وَلََّ ، وَإلحَْمْدُ لِلّٰٰ ُ أَكْبََُ ، وَإلٰلّٰ ُ لَّا إلٰلّٰ

ِ
 إ

ِ إلعَْلِِٰ إلعَْظِيِْ  لَّا بِِلٰلّٰ ِ
ةَ إ  ۞   قوُا

Subhãnallãh, wal hamdu lillãh, wa lã ilãha illallãh, wallãhu akbar, wa lã haula 
wa lã quwwata illã billãhil ‘aliyyil ‘adzhîm. 

“Maha suci Allah, segala puji bagi Allah, tiada tuhan selain Allah, tiada daya 
dan upaya melainkan atas pertolongan Allah.” 

Kelima: 

وْحِ  وْسٌ رَبُّ إلمَْلَآئِكَةِ وَإلرُّ بُّوْحٌ قدُُّ  ۞   س ُ

Subbûhun quddûsun rabbul malãikati war rûh 

“Maha Suci, Maha Qudus, Tuhan sekalian malaikat dan Ruh (Jibril).” 

Keenam: 

ِ إلعَْظِيِْ  بْحَانَ إلٰلّٰ ِ وَبَِِمْدِهِ، س ُ بْحَانَ إلٰلّٰ  ۞   س ُ

Subhãnallãh wa bi hamdih, subhãnallãhil ‘adzhîm 

“Maha Suci Allah dengan memuji-Nya, dan Maha Suci Allah yang Maha 
Agung.” 
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Ketujuh: 

لَٰ 
ِ
ي لَآ إ ِ َ إلعَْظِيَْ إلَّا تَغْفِرُ إلٰلّٰ ُ هُوَ إلحَْيُّ إلقَْيُّوْمُ، وَأَسْألَُُ إلتاوْبةََ وَإلمَْغْفِرَةَ أَس ْ لََّ إلٰلّٰ ِ

 ۞    إ

Astaghfirullãhal ‘adzhîm alladzî lã ilãha illallãh huwal hayyul qayyûm, wa 
as’aluhut taubata wal maghfirah 

“Aku memohon ampun kepada Allah yang maha agung, yang tiada tuhan 
selain Allah, Dia yang maha hidup dan yang berdiri sendiri, aku memohon 
tobat dan ampunan.” 

Kedelapan: 

هُما لََّ مَانِعَ لِمَا أَعْطَيْتَ وَلََّ مُعْطِيَ لِمَا مَنعَْتَ، وَلََّ رَإدا لِمَا قضََيتَْ وَ 
ٰٰ لََّ إَلل

 ۞   ينَْفَعُ ذَإ إلجَْدِٰ مِنكَْ إلجَْدُّ 

Allãhumma lã mãni’a limã a’thaita wa lã mu’thia limã mana’ta wa lã rãdda limã 
qadhaita wa lã yanfa’u dzal jaddi minkal jaddu 

“Ya Allah, tidak ada yang bisa mencegah apa yang Engkau berikan, tidak ada 
yang dapat memberi apa yang Engkau cegah, tidak ada yang dapat menolak 
apa yang Engkau tetapkan, dan tidak bermanfaat kekayaan/kemuliaan (bagi 
orang yang memilikinya), hanya dari-Mu kekayaan/kemuliaan itu.” 

Kesembilan: 

هُما صَ 
ٰٰ ، وَعلَََ أ لِ مُ  لِٰ إَلل د  بِه  علَََ مُحَما د  وَصََْ  ۞ وَسَلِْٰ  حَما

Allãhumma shalli ‘alã Muhammadin, wa ‘alã ãli Muhammadin wa shahbihî wa sallim 

“Ya Allah curahkanlah rahmat atas Nabi Muhammad SAW dan kepada 
keluarga serta sahabatnya, juga curahkanlah keselamatan.” 

Kesepuluh: 

ِ إ ه  بِسْمِ إلٰلّٰ ي لََّ يضَُُُّ مَعَ إسِْْ ِ آءِ، وَهُوَ    لَّا مَأ ءٌ فِِ إلَْرْضِ وَلََّ فِِ إلسا شََْ

مِيْعُ إلعَْلِيُْ   ۞  إلسا

Bismillãhil ladzî lã yadhurru ma’asmihî syai`un fil ardhi wa lã fis samã`i wa 
huwas samî’ul ‘alîm 

“Dengan menyebut nama Allah, yang dengan nama-Nya tidak ada yang dapat 
mencelakai segala sesuatu di bumi dan langit, Dia-lah yang maha mendengar 
lagi maha mengetahui.” 


