Tuntunan Dzikir Imam Ghazali

Imam Al-Ghazali dalam karyanya, Bidayatul Hidayah merekomendasikan kita
beberapa wiridan yang dapat kita amalkan. la menyebutkan:
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“‘Hendaknya tasbih-tasbihnmu dan zikir-zikirmu terdapat sepuluh kalimat,”
yaitu:
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La ilaha illallah, wahdaha 1& syarika lah, lahul mulku, lahul hamdu, yuhyi wa
yumitu, wa huwa hayyun |a yamatu, biyadihil khairu, wa huwa ‘ala kulli syay’'in
gadir.

“Tiada tuhan selain Allah, Yang Maha Esa tidak ada sekutu bagi-Nya. Milik-
Nya segala kekuasaan dan bagi-Nya segala pujian. Dia yang menghidupkan
dan mematikan, Dia maha hidup tidak mati, kebaikan ada di kekuasaan-Nya.
Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.”

Kedua:

La il&ha illallahul malikul hagqul mubin

“Tiada tuhan selain Allah yang maha menjadi raja, maha benar, maha
menjelaskan.”
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La ilaha illalldhul wahidul gahhér, rabbus samawati wal ardhi wa ma
bainahumal ‘azizul ghaffar

“Tiada tuhan selain Allah yang esa dan maha perkasa, Tuhan langit dan bumi
dan apa yang ada di antara keduanya yang maha perkasa lagi maha
pengampun.”

Keempat:
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Subhénallah, wal hamdu lillah, wa la ildaha illalldh, walldhu akbar, wa & haula
wa la quwwata illa billahil ‘aliyyil ‘adzhim.

“Maha suci Allah, segala puji bagi Allah, tiada tuhan selain Allah, tiada daya
dan upaya melainkan atas pertolongan Allah.”

Kelima:

Subblhun qudddsun rabbul maléikati war rih
“Maha Suci, Maha Qudus, Tuhan sekalian malaikat dan Ruh (Jibril).”

Keenam:
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Subhanallah wa bi hamdih, subhanallahil ‘adzhim

“Maha Suci Allah dengan memuji-Nya, dan Maha Suci Allah yang Maha
Agung.”
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Astaghfirullahal ‘adzhim alladzi 1a ilaha illallah huwal hayyul qayydm, wa
as’aluhut taubata wal maghfirah

“‘Aku memohon ampun kepada Allah yang maha agung, yang tiada tuhan
selain Allah, Dia yang maha hidup dan yang berdiri sendiri, aku memohon
tobat dan ampunan.”

Kedelapan:
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Allahumma 1a mani’a lima a’thaita wa |a mu’thia lima mana’ta wa 1a radda lima
gadhaita wa |a yanfa’u dzal jaddi minkal jaddu

“Ya Allah, tidak ada yang bisa mencegah apa yang Engkau berikan, tidak ada
yang dapat memberi apa yang Engkau cegah, tidak ada yang dapat menolak
apa yang Engkau tetapkan, dan tidak bermanfaat kekayaan/kemuliaan (bagi
orang yang memilikinya), hanya dari-Mu kekayaan/kemuliaan itu.”

Kesembilan:
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Allahumma shalli ‘alda Muhammadin, wa ‘ala ali Muhammadin wa shahbihi wa sallim

“Ya Allah curahkanlah rahmat atas Nabi Muhammad SAW dan kepada
keluarga serta sahabatnya, juga curahkanlah keselamatan.”

Kesepuluh:
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Bismillahil ladzi 1& yadhurru ma’asmihi syai‘un fil ardhi wa l1a fis sama’i wa
huwas samf’ul ‘alim

‘“Dengan menyebut nama Allah, yang dengan nama-Nya tidak ada yang dapat
mencelakai segala sesuatu di bumi dan langit, Dia-lah yang maha mendengar
lagi maha mengetahui.”




